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. ,,Ohne Unterstiitzung
ware es fast nicht machbar*

Teresa Mezger arbeitet im sozialen Freiwilligendienst

Von unserem Redakﬁonsmftgﬁed
Kirsten Etzold

Marie zieht es zum Basteltisch. Flink rutscht
das zierliche Médchen mit den blonden Zopf-
chen vom Stuhl, greift nach seinem roten Rol-
lator und umkurvt zielstrebig das Mobiliar im
Raum. Teresa Mezger freut sich {iber Maries
Geschick. Die junge Frau begleitet die Drei-
jdhrige seit November
durch ihr erstes Jahr

im latholischen Kin- (‘o Poswed
dergarten St. Licbain | ! wr i
der SchillerstraBe. | & heRD- I)';'[,\}.e; Dle
Der neue Aktionsra- |7l LUg®

dius begeistert die Be- |-

{reuerin genauso wie ol

it Jh Samstagsreportage

Jungen auf die Schwichste in der Gruppe oft
und lange warten, oder Marie kime zu kurz.
Dabel nimmt die durchaus pfiffige Kleine
Dinge gern selbst in die Hand, kann geduldig
arbeiten und sich auch konzentrieren, zum
Beispiel an der Murmelbahn oder beim Malen.
Doch hiufig handelt sie scheinbar ziellos, ohne

klares Bild vor dem inneren Auge. Da daunert es

schon ein paar Minuten, bis Hausschuhe gegen
- StraBenschuhe  ge-
tauscht und in der
Garderobe an ihren
Platz gerdumt sind.
Die kleinen Freunde
helfen. ,,Marie, deine
-Behuhe®, rufen sie.
Durch ihren Frei~

ihren Schiitzling: ,,Als

ich Marie kennenlernte, krabbelte .sie nur.

Jetzt méchte sie am liebsten stindig laufen.”

Teresa Mezger nimmt am Freiwilligendienst
nengagiert plus® des Caritasverbands Karlsru-
he teil. {Siehe Stich-
wort.) Jeden Tag ga-

) - willigendienst hat Te-
resa Mezger ihr Interesse an der Pidagogik
entdeckt. ,,Nach dem Abitur im Juli 2008 woll-
te ich nicht gleich eine Ausbildung oder ein
Studium anfangen“, erzihlt sie. Nun hat sie

sich entschieden:

rantiert sie die zusitz-

Grund- . und Haupti-
schullehrerin will sie

liche Betreuung, die
Marie wegen kérperli-
cher Einschrinkun-

werden, unter ande-
rem im Fach katholi-
sche Religion. Die

gen und allgemein
verzogerter Entwick-
lung braucht, packt
im Kindergartenalltag |
mit an und wird na-
tiirlich auch von Ma-
ries  Spielpefahrten
mit Beschlag belegt.
»Man kann sich sehr

auf sie verlassen®,
lobt die Erzieherin
Bonja  Kopp. Die

Gruppe ist Maries we-
gen von 25 auf 24 Xin-
der reduziert, aber das
allein wiirde nicht rei-
chen. ,,Ohne Unter-
stlitzung whre es fast
nicht machbar®, sagt
die Pidagogin: Ent-
weder miissten die an-
deren Midchen und

»engagiert plus“

Im Freiwilligendienst ., engagiert plus® -
der Caritas arbeiten junge Leute von 16
bis 27 Jahren vier bis zwolf Monate lang
ganztags in sozialen Einrichtungen in
Karlsruhe und dem Umland, vor allem in
Kindertagesstitten oder Altenpflegehei-
men. Anleitung und Begleitung durch
Fachkrafte, Erfahrungsaustausch, Refle-
xion und Begleitseminare sind Bestandteil
des Konzepts. Die Freiwiiligen erhalten
200 Furo pro Monat Paschengeld und eine
KVV-Monaiskarte, aullerdem werden So-
zialversicherungsbeitréige gezahlt.

Derzeit sind im Dienst ,,engagiert plus®
des Caritagverbands Karlsruhe 25 Frei-
willige titig. Bewerbungen sind jederzeit
moglich bei der Projektleiterin Martina
Maier-Luck, Telefon 9 12 43 29,

Mutter, engagiert in
der Nachbarschafts-
hilfe Dammaerstock-
Weiherfeld, kannte
den Freiwilligen-
dienst der Caritas und
stelite den Kontakt
her. Dann ging es
schnell: Acht Wochen
lang arbeitete Teresa
Mezger in einer Ta-
gespflegestelle fiir alte
Menschen in - Wald-
bronn, dann wechselte
sie nach St. Lioba als
Maries - ,,persénliche
Assistentin®,
Ziemlich typisch ist
dieser Ablauf, sagt
Martina Maier-Luck,
die das im Herbst
2004 geschaffene Ca-

i

ke

i

ritas-Projekt ,engagiert plus” leitet — einen in
dieser Form einzigartigen Dienst in der Regi-
on. ,Dabei erleben junge Leute Menschen in
einer ganz anderen Lebenssituation®, erklirt
die Projektleiterin. Kinderbetreuung im Vor-
schulalter ist das grifte Einsatzgebiet, aufer-
dem gibt es Dienste in der Altenpflege und in
Heimen fiir psychisch kranke Menschen. Au-
Ber eigenem Interesse verlange der Dienst kei-
ne Voraussetzungen: ,, Wir sehen den freiwilli-
gen Einsatz als Lerndienst.©

Wichtig fiir alle Beteiligten ist, dass Interes-
sierte mit Hospitationstagen in ihre neue Téatig-

keit starten. ,Bs ist ganz wichtig, dass das Kli-

maim Team stimmt“, sagt Teresa Mezger, In th-
rem Fall reichte ein einziger Probenachmittag,
um zu sehen, ob Erwartungen und Anforderun-

FREIWILLIG IM DIENST: Teresa Mezger {rechis} begleitet die dreijdhrige Marie durch den Kindergartena
Aufmerksamkeit, die es braucht, auch wenn sich die Erzieherin Sonja Kopp den anderen Kindern der

gen zusammen passen. Maries Extrabetreuung
nennt sich ,Eingliederungshilfe”; sie wird von
der stddtischen Soziai- und Jugendbehorde auf
Antrag der Eltern bewiltigt, die Caritas organi-
siert dann den Freiwilligendienst. ¥iir Marie ist
schon verabredet, dass sie auch im kommenden
Kindergartenjahr zusitzlich individuell be-
treut wird., Teresa Mezgers ,,persénliche Assis-
tenz“ endet aber am 13. August. Thr Fazit fallt
uneingeschrankt positiv aus: , Ich wiirde es auf
jeden Fall nochmal machen.”

Marie hat heute ihren eigenen Kopf. Char-
mant schikert sie mit jedem, der das Spiel mit-
macht, {iberhért aber konsequent die Auffor-
derung, StraBenschuhe anzuziehen. Schliefi-
lich widmet sie sich der Aufgabe aber doch mit
Hilfe ihrer Extrabetreuerin, Sonja Kopp fiihrt

Gruppe zuwendet,

fitag. So bekommt das kleine Médchen die zusétziiche

Foto: jodo

die Gruppe ins Freie, mit der Dreijihrigen auf
dem Arm. Den Rollator schiebt Teresa Mezger
hinterher. So warten alle gemeinsam, bis die
Kinder nacheinander abgeholt werden,

pSchlechte Laune kenne ich bei Marie gar
nicht”, sagt die Freiwillipe, wihrend ihr
Schiitzling mit dem Rollator begeistert ein
paar belingstigend flotte Runden um die Mut-
ter im Hof des Kindergartens dreht. ,,Sie lernt
viel von den anderen Kindern, schaut sich et-
was ab und versucht, es nachzumachen.” Als
jingste von vier Geschwistern hatte Teresa
Mezger keine Erfahrung im Umgang mit klei-
nen Kindern. Marie habe es ihr aber von An-
fang an leicht gemacht. ,Die gréBte Herausfor-
derung", sagt die 20-Jihrige, , war fiir mich
der Umgang mit der Gruppe.*
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