BlUrgerzentrum Daxlanden
Stadtteilhaus

Unsere Angebote
Marz 2024

e Dienstag, 05.03.2024, 17.00 Uhr. Gesprachsangebot Demenz, Anmeldung
erwunscht unter 0721/824 87-150

e Mittwoch, 06.03.2024, 15.00-17.00 Uhr: Kaffeezeit mit/ohne Handarbeit

e Mittwoch, 06.03.2024, 17.00 Uhr: Try-IT (versuch es digital!), Beratungsangebot
fur Smartphone, Notebook, Tablet & Co

e Donnerstag, 07.03.2024, 18.00 Uhr: Yoga mit Daniela Gotthelf, Anmeldungen
unter 0176/57956706

e Samstag, 09.03.2024, 11.00-16.00 Uhr: Ostermarkt, mit vielen schonen
frihlingshaften Deko- und Geschenkideen

e Montag, 11.03.2024, 17.00 Uhr: Vortrag ,,Atem — die Lust am Leben“, mit Annette
Thiesies, Heilpraktikerin/Atempadagogin

e Dienstag, 12.03.2024, 14.30 Uhr: Kaffeetreff mit kleinem Programm

e Donnerstag, 14.03.2024, 18.00 Uhr: Yoga mit Daniela Gotthelf, Anmeldungen
unter 0176/57956706

e Freitag, 15.03.2024, 18.00 Uhr: Mantra-Singen mit Dani Sauer
e Mittwoch, 20.03.2024, 15.00-17.00 Uhr: Kaffeezeit mit/ohne Handarbeit
e Mittwoch, 20.03.2024, 15.00 Uhr: Infostunde Pflege und Betreutes Wohnen

e Mittwoch, 20.03.2024, 17.00 Uhr: Try-IT (versuch es digital!), Beratungsangebot
fur Smartphone, Notebook, Tablet & Co

e Donnerstag, 21.03.2024, 18.00 Uhr: Yoga mit Daniela Gotthelf, Anmeldungen
unter 0176/57956706

e Freitag, 22.03.2024, 19.00-21.00 Uhr: Women Circle — Frauenkreis, Anmeldung

erforderlich bei Daniela Gotthelf unter 0176/57956706. Unter der Telefonnummer
erhalten Sie auch weitergehende Informationen. Thema: Freude und innere Tiefe
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e Donnerstag, 28.03.2024, 18.00 Uhr: Yoga mit Daniela Gotthelf, Anmeldungen
unter 0176/57956706

e Dienstag, 02.04.2024, 17.00 Uhr: Gesprachsangebot Demenz, Anmeldung
erwinscht unter 0721/824 87-150

e Mittwoch, 03.04.2024, 15.00-17.00 Uhr: Kaffeezeit mit/lohne Handarbeit

e Mittwoch, 03.04.2024, 17.00 Uhr: Try-IT (versuch es digital!), Beratungsangebot
fur Smartphone, Notebook, Tablet & Co

e Freitag, 05.04.2024, 15.00 Uhr: Kennenlerntreff, Anmeldung erforderlich unter
0721/824 87-150

Anmeldung, Informationen, Anregungen bei Quartiersmanagerin
Elvira Hauser
Caritas-Seniorenzentrum St. Valentin,
Tel. 0721/ 8 24 87-150,
E-Mail: e.hauser@caritas-karlsruhe.de

Gerne schicken wir Ihnen den Newsletter mit den Veranstaltungen des
Burgerzentrum und mit den Neuigkeiten innerhalb des Quartiers Daxlanden zu!
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