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Cari tasverband Kar lsruhe e.V.

im Beratungs- und Familienzentrum Caritashaus

Helfend, beratend, unterstützend und vertraulich

Erreichbarkeiten:
Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr und 
nach Terminabsprache

Silke Achenbach,
Caritas-Elternberaterin



Wir arbeiten vernetzt

Ziel der Beratung ist es Ihre eigenen Kompetenzen 
wahrzunehmen und zu stärken. Dazu hilft ein gemeinsa-
mer Blick auf die Situation, um die Lage zu entspannen 
und um gemeinsam Ideen und Lösungswege zu finden

Bei Bedarf kann ich auch andere Fachdienste in Karlsru-
he einschalten. Ebenso können die Fachdienste im Be-
ratungs- und Familienzentrum miteinbezogen werden,  
die sich mit Themen, wie Kurberatung, soziale Beratung 
und finanzielle Hilfe sowie Schuldnerberatung, beschäf-
tigen. 

Bei Fragen zu Erholungs-, Betreuungs-, Bildungs- und 
Beratungsangeboten für Eltern und Kinder können Sie 
sich gerne an mich wenden. 

Die Elternberatung ist für Sie da, damit aus Kindern und 
und Eltern starke Familien werden!

Sie Gedanken beschäftigen 

p	 zu schwierigen Familiensituationen

p	 zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

p	 zu Fragen der gewaltfreien Erziehung

p	 zum bevorstehenden Schulübergang

p	 zu Herausforderungen des Familienalltags

p	 zur Förderung Ihres Kindes

oder wenn Sie einfach das Gefühl haben, dass ein Aus-
tausch Ihnen gut tun könnte.

Sich vertraulich aussprechen, wennLiebe Eltern

Wenn Ihr Alltag nicht immer ganz rund läuft, müssen Sie 
schwierige Situationen und Herausforderungen nicht al-
leine bewältigen. 

Wir bieten als Caritasverband Karlsruhe ein Unterstüt-
zungsangebot für alle Eltern an, deren Kinder in einer un-
serer drei Kindertageseinrichtungen gehen.

Diese sind

p	 das Kinder- und Familienzentrum Sonnensang

p	 das Kinderhaus Agnes

p	 die Kindertagesstätte St. Barbara

Die fachkompetente und kostenlose Elternberatug 
kann unbürokratisch bei mir angefragt und in Anspruch  
genommen werden. Die Beratung kann in der jeweiligen 
Kita stattfinden, sie kann nach Rücksprache auch indivi-
duell vereinbart werden.  

Ich lade Sie herzlich zu einem vertraulichen Gespräch ein.

Ihre Silke Achenbach


