Unsere Angebote

(Verbraucher-)Insolvenzverfahren

Die Informationsveranstaltung mit Karlsruher Rechtsanwalten
findet i.d. Regel am 2. Dienstag eines Monats statt. Aus aktuel-
lem Anlass ist die Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung
moglich.

Unsere Termine:

Der Termin im Januar entfallt!
09.02.2021 (Anmeldung bis 02.02.2021)
09.03.2021 (Anmeldung bis 02.03.2021)
13.04.2021 (Anmeldung bis 06.04.2021)

Ansprechperson:
Brigitte Leimbach, Tel.: 91243-24
b.leimbach@caritas-karlsruhe.de

Wieder dabei: Osterwerkstatt

Am Samstag, den 20. Mérz, bieten wir lhnen in der Zeit von
14.00 — 16.00 Uhr die Mdglichkeit fiir gemeinsames Frihlings-
basteln unter veranderten Rahmenbedingungen. Sie sind herz-
lich eingeladen.

Information und Anmeldung (ab 15. Februar 2021):
Claudia Schmidt-Zoschke, Tel.: 91243-26
c.zoschke@caritas- karlsruhe.de

Elternkurs:

.KESS erziehen — Weniger Stress. Mehr Freude*

Das Kursangebot (in Kooperation mit dem Kath. Dekanat und
dem Kath. Bildungswerk Karlsruhe) richtet sich an Eltern von
Kindern im Alter von 3 — 11 Jahren.

Kursbeginn: Donnerstag, 25.02.2021, 19.30 — 21.30 Uhr
Weitere Termine: 04.03., 11.03., 18.03., 25.03.

Bitte beachten Sie: Aufgrund der Pandemie kénnen sich die
Rahmenbedingungen fiir den Kursablauf verandern!

Information und Anmeldung fur KESS-Kurse:
Katholisches Dekanatsbiro (Katharina Lorenz)
Erbprinzenstralle 14

76133 Karlsruhe

Tel.: 0721-9127431

E-Mail: dekanatsbuero@kath-karlsruhe.de

Not sehen und handeln. .
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Herzlich Willkommen!

...im Beratungs- und Familienzentrum Caritashaus.

Wir sind fur Sie da...!

...und freuen uns, Sie bei uns begrifRen zu durfen.

Corona ist noch lange nicht vorbei: Dieser Flyer
entsteht in Zeiten eines erneuten Lockdowns, des-
sen Ende noch nicht absehbar ist. Weitere Ein-
schrankungen sind zu erwarten und wir wissen zum
aktuellen Zeitpunkt nicht, ob wir alle Veranstaltun-
gen in der geplanten Form abhalten kénnen. Den-
noch — oder vielleicht gerade aus dem Grund -
mdochten wir mit lhnen zuversichtlich in das Jahr
2021 blicken, mittlerweile wissend, dass es viel
mehr Moglichkeiten gibt, sich trotz Abstandsrege-
lung zu begegnen, als wir sie vor Corona genutzt
haben. Und so gestalten wir unser Angebot vor
neuen Rahmenbedingungen, mit grol3en Herausfor-
derungen...aber immer noch mit viel Freude und
einem offenen Ohr fir Sie und lhre Anliegen.

»Die Welt ist im Wandel,
und noch nie hatten wir so viel Zeit, uns selbst
kennen zu lernen und zu akzeptieren, dass es im

Moment ist, wie es jst*“

Unbekannter Verfasser

Herzliche GriiRe und bleiben
Sie gesund und zuversichtlich!

lhr Team Familienzentrum

Unsere Angebote

Aktueller Hinweis:

Aufgrund der Corona-Pandemie sind die Teilneh-
mer*innenzahlen flr unsere Veranstaltungen begrenzt.
Daher ist eine Anmeldung im Vorfeld erforderlich. Die Kon-
taktdaten finden Sie unterhalb der jeweiligen Veranstaltung.
Bitte haben Sie zudem Verstandnis, wenn uns aktuell nur
ein eingeschranktes Bewirtungsangebot mdéglich ist.
Dartiber hinaus beachten Sie bitte unsere allgemeinen
Hygienehinweise im Beratungs- und Familienzentrum Cari-
tashaus.

Programméanderungen sind vorbehalten und an das aktuelle
Pandemiegeschehen angepasst.

Startpunkt Elterncafe:

Wir unterstiitzen Sie bei lhren (neuen) Aufgaben als Eltern
und bieten lhnen Orientierung und Vermittlung bei Ihren
Fragestellungen.

Bei uns gibt es Spieleangebote fir Babys und Kleinkinder.
Wir laden Sie ein zum persénlichen Gesprach und zum
Austausch mit anderen Eltern.

Offnungszeiten im Caritashaus:
Mittwochs von 15.00 — 17.00 Uhr

Unsere speziellen Themenangebote:

20. Januar

»Schlaf und Entwicklung des Kindes*

Stefanie Wallenfels; Psychologin, Beratungsstelle ,Friihe
Hilfen*

3. Februar
sFragen zum Familienalltag mit Kind*
Ann-Sophie Neusatz, Fachteam Friihe Kindheit

17. Méarz
,Stillen und Abstillen des Babys*
Petra Seitz, Familienhebamme

31.Marz
,Gesundheit des Kindes*
Dr. Helena Maier, Kinderarztin

Offnungszeiten in St. Michael:
Montags von 15.00 — 17.00 Uhr.

Ansprechperson fur den Startpunkt:
Barbara Bremicker, Tel.: 9 12 43-38
b.bremicker@caritas-karlsruhe.de

Unsere Angebote

Cari-Tasse:

Hier haben Sie die Méglichkeit zu einem Austausch bei
einer gemditlichen Tasse Kaffee:

Aufgrund der Coronapandemie bleibt die Cari-Tasse leider
bis auf Weiteres geschlossen.

Senioren-Begegnungsstatte
Wir haben montags von 14.00 — 15.30 Uhr fiir Sie gedffnet
und bieten ein wechselndes Programm.

Unser spezielles Themenangebot:

22. Marz

~Betrugsdelikte und Haustiirgeschafte® Vortrag und Erfah-
rungsaustausch mit der Kriminalpolizei Karlsruhe.
Anmeldungen sind erforderlich bis 19. Méarz 2021.

Ihr Kontakt fur Cari-Tasse und Senioren-Angebote:
Claudia Schmidt-Zoschke, Tel.: 91243-26
c.zoschke@caritas-karlsruhe.de

Freizeitclub fur Menschen mit geistiger Behinderung
Wir sind immer dienstags von 18.00 — 20.00 Uhr
(aulRer in den Schulferien) fur Sie da

Ansprechperson:
Eva Grich, Tel.: 91243-39,
e.grich@caritas-karlsruhe.de

Gesprachskreis des Okumenischen Migrationsdienstes

Aufgrund der Corona-Pandemie fallen alle Gespréachskreise
bis auf Weiteres aus!

Ansprechperson:
Tamara Hillens
Tel. 0721-91243-16

sekretariat-oemd@caritas-karlsruhe.de
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