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Das Startpunkt Elterncafé Caritashaus ist da für Schwan-
gere, werdende Eltern und Familien mit Babys und Kin-
dern bis zu drei Jahren. 
Das Elterncafé findet einmal pro Woche statt für 
Bewohner*innen aus Beiertheim, Bulach, Weiherfeld, 
Südweststadt.
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Die beiden Elterncafés werden vom Caritasverband 
Karlsruhe e.V. getragen. Leiterin beider Elterncafés ist 
Barbara Bremicker, pädagogische Fachkraft.

n Startpunkt Elterncafé St. Michael
 im Pfarrzentrum St. Michael
 Geschwister-Scholl-Str. 2
 76185 Karlsruhe
 
 Öffnungszeit: montags von 15-17 Uhr

n Startpunkt Elterncafé Caritashaus
 im Beratungs- und Familienzentrum Caritashaus
 Sophienstr. 33
 76133 Karlsruhe
 
 Öffnungszeit: mittwochs von 15-17 Uhr

Im Rahmen der Frühen Prävention werden die Startpunkt 
Elterncafés von der Stadt Karlsruhe gefördert. 

Regelmäßig besuchen Kooperationspartnerinnen der Frü-
hen Prävention die Treffen. So kommen z.B.

n eine Ärztin vom Gesundheitsamt.
 Sie erörtert Themen rund um die Entwicklung und  
 Gesundheit von Babys und Kleinkindern 

n eine Sozialarbeiterin vom „Fachteam Frühe Kindheit“. 
 Sie bietet Einzelberatung an und gibt Infos zur Kita 
 platzsuche

n eine Psychologin der Beratungsstelle „Frühen Hilfen“.
 Sie gibt Rat, wenn Babys und Kinder häufig schrei- 
 en und wenn Eltern Fragen zum Schlaf ihres Kindes 
 haben

n eine Familienhebamme.
 Sie gibt Tipps zum Stillen oder Abstillen der Babys und 
 zur Einführung der Beikost

Ein Angebot im Rahmen des „Netzwerk Frühe Hilfen“ der 
Stadt Karlsruhe

Startpunkt ElterncafésStartpunkt Elterncafé St. Michael

Hier können Schwangere und Eltern

n andere (werdende) Mütter und Väter kennen-  
 lernen und Kontakte knüpfen

n das Begrüßungsgeschenk der Stadt Karlsruhe  
 abholen

n Kaffee trinken und ins Gespräch kommen

n Gespräche mit einer pädagogischen Fachkraft  
 führen

n Informationen zu Angeboten und Wissenswertes  

 rund um das Thema Baby bekommen

n Spieleangebote für Babys und Kleinkinder wahr- 
 nehmen

n Unterstützung, Orientierung und Vermittlung in 
 Fragen rund um das Elternsein bekommen

Elterncafés beim Caritasverband


