
Vorlage Stand: 04/2020 

Bitte ausfüllen und Kopie zurückschicken → 
Monatlicher Haushaltsplan für:  
Name: .................................................................... ausgefüllt am: ........  .........  ......... 
➔ Einnahme- und Ausgabebeträge bitte auf den monatlich zu zahlenden Betrag umrechnen und  
    die Zahlungsweise (1/4-,1/2- oder jährlich) dahinter vermerken. Am besten mit Bleistift ausfüllen. 
 

Einnahmen monatlich in EUR  Ausgaben monatlich in EUR 
Lohn/ Gehalt:      Miete  

(AG-Anteil Verm.wirks. Leist.)   Heizung  

    Mann   Wasser  

    Frau   Strom  

Nebenjob(s)   Kabel  

     

   Kfz-Steuer  

Wohngeld/   Kfz-Versicherung  

Lastenausgleich   Benzin  

   Reparaturen, TÜV, ASU, ...  

Kindergeld   Kfz-Finanzierung (Rate)  

     

Elterngeld   Priv. Haftpflichtvers.  

Kinderzuschlag   Hausratversicherung  

   Lebensversicherung(en)  

Arbeitslosengeld I   Sterbegeldversicherung  

Arbeitslosengeld II     

     

Krankengeld   Außerordentliche Medikamente  

   Unterhalt  

Sozialhilfe   Kindergarten-/ Schulbeiträge  

   ARD / ZDF (Rundfunkbeitrag)  

Rente(n)   Telefon/ Internet ca.  

   Mobilfunk/ Handy ca.  

Grundsicherung im Alter     

   ÖPNV (Monatsfahrkarte, ...)  

Unterhalt   Reparaturen  

   Abo`s, Vereinsbeiträge, …  

Urlaubsgeld (jährlich)   Haustier(e)  

wird ausgezahlt am:   Tabak/ Zigaretten/ Alkohol  

   Zwischensumme  

Weihnachtsgeld (jährlich)   Ratenzahlungen/ Sonstiges  

wird ausgezahlt am:   1.  

   2.  

Sonstiges:   3.  

   4.  

   5.  

Summe Einnahmen   Summe Ausgaben  
                             Bitte hier unten die Summen übernehmen und weiter ausfüllen!    

    Summe Einnahmen  

–  Summe Ausgaben - 

–  Haushaltsgeld (nur für Lebensmittel, Wasch- u. Hygieneartikel, Kleidung, ...) 
 

    Anhaltspunkte für die Mindest-Höhe des Haushaltsgeldes 
    Erwachsene                  ca. 300 Euro 
    Kinder bis 14 J.             ca. 240 Euro 
    Jugendliche bis 18 J.     ca. 260 Euro 
 

- 

Ergebnis: +Betrag = verfügbarer Rest, –Betrag = monatl. Überschuldung  = 
 

 



Vorlage Stand: 04/2020 

Schuldenliste von: 

 
Name: _________________________________        ausgefüllt am: ______________ 
 

Nr. Gläubiger 
(Name und ggf. 
Gläubigervertreter, z.B. 
Rechtsanwalt, Inkasso) 

Art der  
Forderung 
(z.B. 
Darlehen, 
Girokonto, 
Bestellung) 
entstanden am 

Forderungsh
öhe in Euro  
am ... (falls 
Höhe nicht 
bekannt, bitte 
schätzen !) 

Raten? 
Sonstige 
Vereinba
rungen? 

Bemerkungen 
Mahnbescheid (MB) 
Vollstreckungsbescheid (VB), 
Gerichtsvollzieher (GVZ), 
Vermögensauskunft (VA), 
Konto-Pfändung (Kto.-PfüB), 
Lohn-Pfändung (Lohn-PfüB) 
…... mit Datum 

 
z.B. 

 
Versand Tralala 
 

Inkasso Mustermann 

 
Bestellung 
 
vom 07.10.2012. 

 
548,73 € 

 
Datum: 07.01.2019 

  

VB: 30.09.13 
Gesamtforderung (GF): 274,17 € 
 

VA: 24.01.19 
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Datum:  
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Datum  
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Datum:  

  

 

Summe/ 
Schuldenhöhe insgesamt ca.: 

  Übertrag auf 2. Blatt, falls Platz 
nicht für alle Gläubiger ausreicht. 

 


