Caritasverband Karlsruhe e.V. Luitgardhaus — Frankenstral3e 2 — 76137 Karlsruhe & ?/

Luitgardhaus Telefon: 0721 / 82804-0 7 Y
Wohnheim, Ambulant Betreutes Wohnen Fax: ~ 0721/82804-99 J §
fur psychisch erkrankte Menschen Email: luitgardhaus@caritas-karlsruhe.de Caritas

Stand 14.10.2019

Eingangsdatum......................

(Von der Einrichtung auszufullen.)

Fragebogen
] Betreute Wohngemeinschaft
] Betreutes Einzel- und Paarwohnen

Sie interessieren sich fur einen Platz im "Ambulant Betreuten Wohnen", deshalb bit-
ten wir Sie, den folgenden Fragebogen soweit es Ihnen moglich ist auszufillen.

Dieser Bogen soll dazu dienen, die wichtigsten Informationen zu Ihrer Person mog-
lichst vollstéandig und tbersichtlich zusammenzutragen. Die Informationen sind fr
die weitere Betreuung wichtig.

AulRerdem kann dieser Fragebogen fur Sie eine Hilfe sein, sich in Ruhe zu Uberle-
gen, was Sie sich von der Betreuung erhoffen, und wie Sie sich Ihr Leben dort im
Einzelnen vorstellen.

Ausschlaggebend fur die Aufnahme in das Betreute Wohnen ist das personli-
che Gespréach. Der Bogen kann im persodnlichen Gespréach auch erganzt wer-
den.

Wenn Sie Fragen haben kdnnen Sie sich gerne an die Mitarbeiter*innen wenden.
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(bei Klinikaufenthalt vor Klinikeinweisung):

Name: Vorname:
Stral3e: PLZ:
Geburtsort: Konfession:
Telefon (ggf Handy): Mail:

1. Familienstand

O ledig: O verheiratet, seit:

Geburtsdatum;

Ort:

Staatsangehorigkeit:

O  verwitwet, seit:

O geschieden, seit:

Zahl der Kinder:

OO0 getrennt lebend, seit:

Geburtsjahr des Kindes/der Kinder:

2. Schwerbehindertenausweis

O Ja GdB:
0 Nein
1  beantragt wann:

Merkzeichen:

wo:

3. Anschrift von Angehoérigen/anderen Bezugspersonen
Fir Rickfragen stehen folgende Vertrauenspersonen/Ansprechpartner zur Verfigung.

Name;: Vorname;:
Stralle: PLZ:
Telefon: Mail:

4. Rechtliche Betreuung bzw. bevollmachtigte Person

[0 Nein O Ja [l beantragt
Name Vorname
Stral3e: PLZ
Wirkungskreis:
[0  Gesundheit [J Vermogensangelegenheit O
L]  Aufenthalt [1 Behordenangelegenheit [
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5. Wer soll im Notfall benachrichtigt werden und wie ist er/sie erreichbar?

Name Vorname
StralRe: PLZ: Ort:
Telefon: Mail:

6. Art der Erkrankung:
Bitte nennen Sie die Diagnose, bzw. Erkrankung, die ein Arzt ihnen gestellt hat.

[0  Korperliche Erkrankung [ Psychische Erkrankung [  Suchterkrankung

Anmerkungen/Hinweise

Diagnosen

Falls vorhanden: Vorliegende Arztberichte beifligen)

psychiatrische wann ICD korperliche wann ICD
Erkrankungen erstellt Erkrankungen erstellt

Wie erleben Sie Ihre Erkrankung, nehmen Sie wahr, wenn Sie in eine Krise geraten?

Wenden Sie sich an jemanden, wenn es ihnen schlecht geht? Oder warten Sie eher ab, bis
man auf Sie zu kommt?
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Gesundheitliche Situation (korperliche Erkrankungen/Suchterkrankung)

Haben Sie korperliche Beschwerden? Haben Sie eine Suchtproblematik (Alkohol/Spiele
etc.)? Haben Sie Essstérungen?

Wer ist der behandelnde Arzt/Arztin/u.a. Facharzt der Psychiatrie? Bitte nennen Sie uns
dessen/deren Name.

Name: Vorname:
Stralle: PLZ: Ort:
Telefon (ggf. Handy): Mail:

Was meint er/sie zu ihrem Wunsch? Wahren Sie bereit, regelmafig zu einem psychiatri-
schen Facharzt/Facharztin ihrer Wahl zu gehen?

Welche Medikamente erhalten Sie zur Zeit?
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7. Krankengeschichte:

Die erstmalige psychiatrische Behandlung erfolgte

im Alter von Jahren

Die erstmalige stationare psychiatrische Behandlung erfolgte

Im Alter von Jahren

Letzter stationarer Aufenthalt im Jahr:

Aufenthaltsdauer: Wochen:

Anzahl der stationdren Aufenthalte: Bitte nennen Sie uns alle bisherigen Klinikaufenthalte
(Datum und Name der Kilinik):

Was hat Ihnen wahrend eines Klinikaufenthalts gut getan?

Was waren fiir Sie unangenehme und weniger hilfreiche Erfahrungen wahrend ihres Kli-
nikaufenthaltes?

Gab es bestimmte Ereignisse, durch die Sie schon ofter in eine schwierige
Lebenssituation geraten sind?
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Bisherige Rehabilitationsmaflinahmen (z.B. Hilfen im Rahmen betreuter Wohnangebote,
tagesklinische Behandlung, Ergotherapie, Belastungserprobung):

Zu welchen der genannten Institutionen haben Sie bisher schon Kontakt?
Bitte ankreuzen

O

U
U
O

Club Pinguin

Sozialpsychiatrischer Dienst

Integrationsdienst Karlsruher Verein oder ahnliches
Weitere Beratungsstellen und Amter Name:

Was erwarten Sie sich von einer Betreuung?

Haben Sie schon bestimmte Vorstellungen Uber die Intensitat und die Zeitdauer der Be-
treuung? Nennen Sie uns bitte Ihre Vorstellungen:
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8. Lebensbereich Wohnen

Derzeitige Situation

Wie schatzen Sie lhre Selbststandigkeit ein, bezuglich:
Bitte nehmen Sie zu jedem der Punkte Stellung.

putzen

einkaufen

kochen

Umgang mit Geld

Medikamente ein-

nehmen

Probleme mit Vermie-

ter

Behordengange

Arztbesuche
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Benotigen Sie fur oben aufgezéhlte Bereiche Unterstitzung?

Wie &ulRern sich Ihre Schwierigkeiten im Alltagsleben?

Haben Sie bisher in einem Heim gewohnt? Wenn ja, bitte nennen Sie dessen Namen und An-
schrift.

Vorrangige Probleme: Wie &uf3ern sich lhre Schwierigkeiten.

Fahigkeiten und Ressourcen: Was sind lhre Starken?

Wo sehen Sie |hre Schwéachen und krankheitsbedingten Einschréankungen?
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9. Lebensbereich Arbeit und Beschéaftigung

Derzeitige Situation

Welchen Schulabschluss und beruflichen Werdegang haben Sie?

Was machen Sie derzeit beruflich?

Welche beruflichen Perspektiven haben Sie fur die Zukunft?

Wie hoch ist Ihr monatliches Einkommen (Lohn, Rente, Sozialhilfe 0. &.?)

Wie sieht zurzeit ein ganz normaler Wochentag fiir Sie aus?
Bitte kurze, stichwortartige Beschreibung:
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Vorrangige Probleme: Wie &ul3ern sich lhre Schwierigkeiten?

Fahigkeiten und Ressourcen: Was sind lIhre Stéarken?

Wo sehen Sie |hre Schwéchen und krankheitsbedingten Einschrankungen?
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10. Lebensbereich Freizeit

Derzeitige Situation

Haben Sie Hobbys, Interessen oder Fahigkeiten, die Sie weiter pflegen méchten?

Vorrangige Probleme: Wie &ul3ern sich ihre Schwierigkeiten?

Fahigkeiten und Ressourcen: Was sind lhre Starken?

Wo sehen Sie Ihre Schwéchen und krankheitsbedingten Einschréankungen?
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11. Lebensbereich soziale Beziehungen

Derzeitige Situation

Haben Sie Angehdérige bzw. Kinder, Freunde, Bekannte, Arbeitskollegen oder sonstige wichtige
Personen, zu denen Sie Kontakt haben?

Vorrangige Probleme: Wie aul3ern sich Ihre Schwierigkeiten?

Fahigkeiten und Ressourcen: Was sind lhre Stéarken?

Wo sehen Sie Ihre Schwéachen und krankheitsbedingten Einschréankungen?
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12. Bitte schildern Sie stichwortartig lhren Lebenslauf.

Beachten Sie hierbei weniger Daten, als vielmehr fir Sie wichtige Lebensereignisse und Erfah-
rungen:
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13. Was wiinschen Sie sich fur die Zukunft in den folgenden Bereichen:

Im Lebensbereich Wohnen

Im Lebensbereich Arbeit und Beschéftigung

Im Lebensbereich Freizeit

Im Lebensbereich soziale Beziehungen

Sonstige
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Checkliste zu Fahigkeiten und Ressourcen, Stérungen und Beeintrachtigungen

Dieser Bogen unterstitzt Sie bei der Beschreibung von Fahigkeiten und Ressourcen, aber auch von Stérungen
x und Beeintrachtigungen. Er ist in Bereiche gegliedert, die mit Merkmalen beschrieben sind. Die Auflistung ist

nicht abschlieBend, umgekehrt sind nicht alle diese Bereiche oder auch Merkmale im konkreten Einzelfall von

Bedeutung. Bitte bearbeiten Sie nur das, was fir die Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs und der zur Be-

darfsdeckung notwendigen Leistungen wichtig ist.

Zum Bereich ,Alltdgliche Lebensflihrung" gehéren beispielsweise: Eitte an-
reuzen

Einkaufen Lebensmittel, Gegenstande des téglichen Bedarfs einkaufen (Einkauf planen,
Geschéfte aufsuchen, auswahlen)

Zubereitung von Zwischen- und Ubliche Wege der Zubereitung von Zwischenmahlzeiten und warmen Haupt-

Hauptmahlzeitenmabhlzeiten mahlzeiten einschlieB3lich Frihstiick und Abendessen einschlielich der
Benutzung von Geraten

Waschepflege Personliche Wésche waschen, flicken, aus- und einsortieren, einschlieBlich der
Bedienung von Geréten

Ordnung im eigenen Bereich Aufrdumen, Zimmer, Sanitarbereich reinigen

Verwaltung von Geld Kenntnis des Geldwertes, Einteilung des Geldes

Regeln von finanziellen und (so- Ausfiillen von Formularen, Stellen von Antragen, Behtérdengéange, Bankge-

zial) rechtlichen Angelegenheiten schéfte etc., ggf. Kooperation mit dem gesetzlichen Betreuer

Zum Bereich ,Individuelle Basisversorgung" gehéren beispielsweise: Eitte an-
reuzen
Erndhrung Auswahl von Art und Menge der Nahrung, Essen und Trinken, Zerkleinern
(z.B. Fleisch schneiden)
Korperpflege Ganz- oder Teilwaschung, Morgen- und Abendtoilette (auRer Baden / Du-

schen), Umgang mit Menstruation
personlichen Hygiene / Toiletten- | Aufsuchen der Toilette, sachgerechte Benutzung, Umgang mit Inkontinenz
benutzung

Aufstehen zu Bett gehen Grundfertigkeiten der Mobilitat (korperliche Fahigkeiten),

Baden / Duschen Eigenstandige Benutzung der Dusche oder Badewanne (korperliche Fahigkei-
ten, ggf. Aufsichtsbedarf)

Anziehen / Ausziehen Auswahl von Kleidung/der Witterung oder dem Anlass entsprechend, korperli-

che Fahigkeit, sich an- oder auszuziehen (Grob- und Feinmotorik)

Zum Bereich ,Gestaltung sozialer Beziehungen" gehdren beispielsweise: II(Bitte an-
reuzen
Partnerschaft / Ehe Aufbau und Aufrechterhaltung stabiler sozialer Beziehungen, Kontaktaufnah-
me, Klarung von Konflikten
Elternschaft Kleidung, Ernahrung, Sorge um die Erziehung der Kinder
engerer Wohn- und Lebensbe- Beziehungen zu Mitbewohnern/Nachbarn/Mitarbeitern, Einhalten von Haus-
reich und Gemeinschaftsvereinbarungen, Einhalten von Absprachen Regelung von

Konflikten, Vermeidung von Isolation

weiterer familiaren Beziehungen Aufrechterhaltung der sozialen Beziehungen zu den Eltern, ggfls. den Ge-
schwistern sowie den eigenen, Kindern, Kontaktaufnahme, Klarung von Kon-

flikten
AufRenbereich Aufnahme von Beziehungen zu / Umgang mit fremden Menschen
Bereich von Ausbildung und Ar- Umgang mit Kollegen und Kolleginnen sowie den Vorgesetzten, auch unter
beit Belastungen und schwierigen Arbeitsanforderungen
Zum Bereich ,Teilhabe am kulturellen und gesellschaftlichen Leben” gehéren beispielswei- Bitte an-
se: kreuzen
gstaltung freier Zeit, Eigenbe- planvolle und persénlich sinnvolle Nutzung freier Zeit, Einteilung der Zeit,
schaftigung Ausfiihren von Hobbies, Entwicklung personlicher Vorlieben
Freizeitangebote, kulturelle Ver- Information uber Angebote, Auswahl von Angeboten. aktives Aufsuchen von
anstaltungen, Urlaub Angeboten (einschliellich der dazu erforderlichen kérperlichen Mobilitét),
Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Begegnung mit fremden Perso- Sich zurechtfinden im fremden Umfeld, Besuch von Kontakt- und Beratungs-
nen / anderen sozialen Gruppen stellen, Begegnungszentren, Selbsthilfegruppen
ErschlieRen auRerhauslicher Motivation zum Besuch von Schule, Arbeitsplatz, Tagesstatte, Beschafti-
Lebensbereiche gungsbereich oder im Hinblick auf eine berufliche Orientierung; Bewaltigung
des Weges zum auf3er hauslichen Lebensbereich
Ausfuhren einer Tatigkeit oder Arbeit und Beschéftigung im Rahmen tagesstrukturierender Téatigkeit, berufli-
einer bezahlten Arbeit cher Rehabilitation, in beschitzten Arbeitsbereichen oder auf dem allgemei-
nen Arbeitsmarkt, auch im Hinblick auf das Erfillen von Arbeits- und Ausbil-
dungsanforderungen
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Zu den Bereichen ,kognitive und psychische Kompetenzen gehdren beispielsweise: Bitte an-
kreuzen
Entwickeln von Zukunftsperspektiven, Auseinandersetzung mit der eigenen Behinderung und der eigenen Rolle in
Lebensplanung der Gesellschaft, Entwickeln personlicher Ziele; Sinnorientierung des Lebens
Merkféhigkeit und Gedachtnis Merkféhigkeit bezeichnet die Speicherung von Wahrnehmungen und
Erfahrungen in Gedéachtnisspuren. Gedachtnis selbst wird in
Langzeitgedachtnis und Kurzzeitgedachtnis unterschieden. Eine weitere
Unterscheidung sind die Inhalte: es gibt ein Bedeutungswissen
(semantisches Gedéchtnis), ein Handlungswissen (prozedurales
Gedachtnis) und eine Erinnerung an Erlebnisse (episodisches Gedéachtnis).
Auffassung und Intelligenz Die Begriffe stehen flr geistige Begabung u. Beweglichkeit, die Menschen
beféhigt, sich schnell in neuen Situationen zurecht zu finden, Sinn- u.
Beziehungszusammenhénge zu erfassen sowie den neuen Gegebenheiten
u. Anforderungen durch Denkleistungen sinnvoll zu entsprechen.
Kdrpererleben Stoérungen des Kdorpererlebens kdnnen sehr vielféltig sein. Beispiele sind:
Teile des Korpers werden als taub, steif oder fremd erlebt. Schmerzen
kommen und gehen, wandern im Korper. Organe fehlen, sind zu viel oder an
den falschen Stellen.
Umgang mit der eigenen Krankheit und | Hierzu gehort die Annahme von Krankheit / Behinderung und die
Behinderung Lebensgestaltung und -bewdltigung mit der Krankheit / Behinderung
Umgang mit Angstgefuihlen, Unruhe, Angst zu erleben ist keine Stérung, sondern eine gesunde Reaktion auf eine
Bewaltigung innerer Spannungen bzw. unsichere, vielleicht als gefahrvoll erlebte Situation. Wenn die Angst aber
Zwange dauerhaft einschniirt, bestimmte Dinge nicht getan werden kénnen oder
Situationen gemieden werden mussen, weil die Angst liberméchtig wird, wird
Angst zur Stérung. ,Menschen, die zwanghaft handeln, miissen eine
bestimmte Handlung immer wieder ausiiben (z.B. sich waschen, aufraumen,
alle Schalter kontrollieren) oder bestimmte Gedanken immer wieder
durchgribeln. Dabei kann dieses gezwungene Tun soviel Zeit kosten, dass
der Mensch zu nichts anderem mehr kommt." )*
Verfolgungsangste und Paranoide Angste, Manie und Depression
Stimmungsschwankungen
Realitatsbezug Wahn, Halluzinationen
Gefahrdung durch Drogen und Alkohol, | Abstinenzmotivation, Erkennen und Handhaben von Risikosituationen,
bestehende Abhéngigkeiten Rickfall in suchtférdernde Verhaltensmuster, Umgang mit Suchtdruck und
Rickféallen
selbstgefahrdendes Verhalten Hierzu zdhlen Selbstverletzungen oder Handeln in suizidaler Absicht
stérendes oder fremdgefahrdendes Krankendes, unangenehmes Verhalten, Verletzung von Néahe / Distanz wird
Verhalten als storend erlebt. Zum fremdgeféhrdenden Verhalten zahlen Angriffe auf
Menschen oder die Zerstérung von Sachen.
Antriebsstoérungen, Lust- und Antrieb ist eine ,innere treibende Kraft im Sinne von Energie und Initiative
Interessenlosigkeit zur zielgerichteten Aktivitét als Voraussetzung psychischer u. physischer
Leistungen").? Antriebsstorungen umfassen Antriebsminderung und
Antriebssteigerung.
Zum Bereich ,Orientierung" gehéren: Bitte an-
kreuzen
beispielsweise Orientierung zur Person Kenntnis von Name, Wohnort, Geburtsdatum etc..
Zeitliche Orientierung Kenntnis der Uhrzeit, Tag-Nacht-Rhythmus, Zeitstruktur
Raumliche Orientierung in vertrauter alle Orte, die regelmaRig aufgesucht werden: Wohnung, Wohnumfeld, Weg
Umgebung zur Arbeit etc.
R&aumliche Orientierung in fremder einschlieBlich der Teilnahme am StraRenverkehr
Umgebung
Orientierung zur Person Kenntnis von Name, Wohnort, Geburtsdatum etc..
Zum Bereich ,Gesundheitsférderung und Erhaltung” gehoren beispielsweise: Bitte an-
kreuzen

Ausfiihren arztlicher oder
therapeutischer Verordnungen

Bereitstellung, Dosierung und Einnahme von Medikamenten, (Korper-)
Ubungen

Inanspruchnahme von medizinischen
und sozialen Hilfen

Auswahl des Arztes bzw. des Dienstes, Terminvereinbarung, Aufsuchen der
Praxis etc.

spezielle pflegerische Erfordernisse

Dekubitusprophylaxe, Bedienung von Beatmungsgeraten, pflegerische
Erfordernisse bei Sondenernéhrung etc.

Beobachtung und Uberwachung des
Gesundheitszustandes

RegelméRige Kontrollen (z.B. bei Diabetes, Vitalzeichen Kontrolle,
Beobachtung bei Erkrankungen, Erkennen von Krankheitssymptomen etc.)

gesundheitsfordernder Lebensstil

Kenntnisse uber gesunde Erndhrung, korperliches Training, Bewegung,
Vermeiden gesundheitsschadigender Verhaltensweisen wie Rauchen etc.

! Dorner, Klaus u.a.; Irren Ist menschlich, s.304, Bonn 2002
2 Pschyrembel, Walter de Gruyter GmbH und CoKG, 2001
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Einwilligung Schweigepflichtentbindung

Ich,

Name, Anschrift
vertreten durch:

Ggf. Name des(der) gesetzlichen Betreuers(in)/Bevollmachtigter(en):
bewerbe mich um einen Wohnplatz in folgender Einrichtung:

Betreutes Wohnen, Luitgardhaus, Wohnen fiir Menschen mit einer psychisch Erkrankung,
Frankenstral3e 2, 76137 Karlsruhe

1. Im Rahmen dieser Bewerbung willige ich ein, dass fur mich alle erforderlichen Unterlagen
(z.B. arztliches Attest, Formblatt Hb/A, Sozialbericht, 0.4.)

a) bei den zustandigen Arzten, Kliniken, Errichtungen, Kostentrager z.B. Stadt Karlsruhe oder
anderen Stellen angefordert werden dirfen

b) und/oder an den zustandigen Kostentrager z.B. Stadt Karlsruhe, weitergeleitet werden
durfen

2. Ich entbinde die Mitarbeiter*innen der oben genannten Einrichtung gegeniber dem behan-
delnden Facharzt der Psychiatrie von der Schweigepflicht und umgekehrt auch den behan-
delnden Facharzt der Psychiatrie gegeniiber den Mitarbeiter*innen der oben genannten Ein-
richtung.

3. Ich entbinde die Mitarbeiter*innen der oben genannten Einrichtung gegeniiber dem gesetzli-
chen Betreuer von der Schweigepflicht und umgekehrt auch den gesetzlichen Betreuer ge-
genuber die Mitarbeiter*sinnen der oben genannten Einrichtung.

Zweck dieser Schweigepflichtentbindung ist es den reibungslosen Ablauf des Bewerbungs- und Auf-
nahmeverfahrens zu gewahrleiten.

Die Entbindung von der Schweigepflicht beinhaltet sowohl miindliche als auch schriftliche Aus-
kunftserteilung, sowie die Berechtigung, Unterlagen in Kopie zur Verfiigung zu stellen.

Die Entbindung von der Schweigepflicht ist befristet und endet automatisch mit der Aufnahme im Lu-
itgardhaus. Daruber hinaus kann jederzeit durch ausdricklichen Widerruf dieser Erklarung die
Schweigepflicht wieder hergestellt werden. Weiterhin ist mir bekannt, dass im Falle eines Widerrufs
unter Umstanden Einschrankungen in der Hilfe bzw. finanzielle Nachteile entstehen.

Datum Unterschrift
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