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Organisierte Nachbarschaftshilfe 

in Kooperation mit den Kath. Kirchengemeinden in Karlsruhe 
 

 
 

Fortbildungsprogramm 2024 

 

                
 

Unterstützt durch das Ministerium für Soziales und Integration aus Mitteln des 

Landes Baden-Württemberg, durch die Stadt Karlsruhe und die Pflegekassen.  
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HERZLICH WILLKOMMEN! 

 

Seit gut 20 Jahren gibt es die Organisierte Nachbarschaftshilfe der Kath. 

Kirchengemeinden in Karlsruhe. Nachbarschaftshilfe trägt dazu bei, 

dass ältere Menschen möglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung 

bleiben können. Sie wirkt Vereinsamung entgegen und schafft Angehö-

rigen stundenweise Entlastung.  

 

Seit dem 1. Januar 2023 ist die Organisierte Nachbarschaftshilfe in der 

Trägerschaft des Caritasverbandes Karlsruhe e.V.  Im Zuge dessen ha-

ben wir das bewährte Konzept an wichtige Entwicklungen in Gesell-

schaft und Kirche angepasst. Die Nachbarschaftshilfe ist als  

niedrigschwelliger Betreuungsdienst anerkannt: Für viele Menschen be-

deutet das eine große finanzielle Erleichterung, da sie die Kosten der 

Nachbarschaftshilfe über Mittel aus der Pflegeversicherung abdecken 

können.  

Ein weiterer Baustein der Organisierten Nachbarschaftshilfe ist ein viel-

fältiges Fortbildungsprogramm, mit dem wir Sie als ehrenamtliche Mitar-

beiter*in auf ihre Tätigkeit vorbereiten und begleiten. 

In den regelmäßigen Angeboten haben Sie die Gelegenheit, mit anderen 

Helfer*innen in Kontakt und Austausch zu kommen. Sie erhalten Hilfe-

stellungen und neue Ideen für Ihr freiwilliges Engagement und vertiefen 

Ihr Wissen. Wir freuen uns auf Sie! 

 

Für Ihr Engagement danken wir Ihnen herzlich und wünschen viel 

Freude in der Organisierten Nachbarschaftshilfe.  

 

Susanne Rohfleisch              Claudia Schmidt-Zoschke  

1. Vorständin CV KA             Stabsstelle Gemeindecaritas 

 

     Eva Spitz 

     Organisierte Nachbarschaftshilfe  
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Themen- und Terminübersicht 2024 
 

Prävention und Datenschutz 2024 

Termin Ort Inhalt Seite 
29.02.2024 
16.00 – 18.00 Uhr 

Caritashaus Datenschutz und grenzach-
tender Umfang für ehrenamt-
liche Mitarbeiter*innen des 
Caritasverbandes Karlsruhe 
e.V. 

6 

Weitere Termine  Nach Anfrage und Bedarf. 
Sprechen Sie uns gerne an! 

 

 

Basisschulung I – Frühjahr / Sommer 2024 

Termin Ort Inhalt Seite 
11.04.2024 
17.00 – 20.45 Uhr 

Caritashaus Einführung in Rahmenbedin-
gungen, Aufgaben und Tätig-
keit der NBH, Motivation und 
Erwartungen, eigene Res-
sourcen 

7 

18.04.2024 
17.00 – 20.45 Uhr 

Caritashaus Krankheitsbilder, Verände-
rungen und Einschränkun-
gen im Alter, Situation von 
Angehörigen, Grundlagen 
der Pflegeversicherung, Be-
ratungsangebote in KA 

7 

25.04.2024 
17.00 – 20.45 Uhr 

Caritashaus „Wie sage ich es…?“ Ge-
sprächsführung und innere 
Haltung; Aktivierung und Be-
schäftigungsmöglichkeiten 
bei Senioren (mit und ohne 
demenzielle Einschränkung) 

7 

02.05.2024 
17.00 – 20.45 Uhr 

Caritashaus Umgang mit eigenen Gren-
zen des Lebens und Helfens; 
Reflexion und Abschlussge-
spräch: „Der/die ideale Hel-
fer*in“ 

7 
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Kompaktschulungen 2024 

Termin Ort Inhalt Seite 
13. Mai 2024 
9:00 – 13:00 Uhr 

Caritashaus „Notfallmanagement – 
Erste Hilfe sicher leisten“ 

9 

4. Juni 2024 
17:00 – 20:45 Uhr 

N.N. Wohnen im Alter – Hilfsmit-
tel in der Häuslichkeit 

9 

4.Juli 
17:00 – 20:00 (!) 
Uhr 

Caritashaus Supervision und Kollegiale 
Beratung für Mitarbeiter*in-
nen in der NBH 

10 

17. September 
17:00 – 20:45 Uhr 

St. Valentin 
BZ-Daxlanden  

Kommunikation bei De-
menz + Biographiearbeit 

10 

12. Oktober 
9.00 – 13.00 Uhr 

St. Martin 
 

Fachtag Nachbarschafts-
hilfe 

11 

12. November 2024 
17:00 – 20:45 Uhr 
 

Herz-Jesu-Stift Vorsorgende Vollmachten, 
Einführung in das Betreu-
ungsrecht 

12 

5. Dezember 
17:00 – 20:45 Uhr 

Caritashaus „Tankstelle für Teilhabe – 
Wir treffen uns heute im 
Hier und Jetzt“ 

12 

 

Basisschulung II – Herbst / Winter 2024 

Termin Ort Inhalt 
(siehe: Basisschulung I) 

Seite 

10.10.2024 
17.00 – 20.45 Uhr 

Caritashaus Einführung in die Rahmenbe-
dingungen im Ehrenamt 

8 

17.10.2024 
17.00 – 20.45 Uhr 

Caritashaus Krankheitsbilder, Verände-
rungen und Einschränkun-
gen im Alter 

8 

24.10.2024 
17.00 – 20.45 Uhr 

Caritashaus „Wie sage ich es…?“ Ge-
sprächsführung und innere 
Haltung 

8 

07.11.2024 
17.00 – 20.45 Uhr 

Caritashaus Umgang mit eigenen Gren-
zen des Lebens und Helfens; 
Reflexion und Abschlussge-
spräch: „Der/die ideale Hel-
fer*in“ 

8 
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Unsere Fortbildungsveranstaltungen 
 
Die Organisierte Nachbarschaftshilfe des Caritasverbandes  

Karlsruhe e.V.  ist in allen Stadtteilen in Karlsruhe aktiv. Über eine Ein-

satzleitung vor Ort werden die Einsätze der ehrenamtlichen  

Mitarbeiter*innen koordiniert und begleitet. Beim Caritasverband Karls-

ruhe stehen Ihnen darüber hinaus zwei Fachkräfte als Ansprechperso-

nen zur Verfügung. Wir beraten und unterstützen Sie gerne bei Fragen 

und Anliegen rund um Ihre Tätigkeit! 

Für das Engagement in der Nachbarschaftshilfe erhalten Sie eine 

schriftliche Vereinbarung und eine Aufwandsentschädigung im Rahmen 

der Übungsleiterpauschale.  

Als ehrenamtliche*r Mitarbeiter*in in der Nachbarschaftshilfe leisten Sie 

einen ebenso wertvollen wie anspruchsvollen Dienst. Um die hohe Qua-

lität Ihrer Arbeit zu gewährleisten und die Anerkennung als nied-

rigschwelliger Betreuungsdienst aufrecht zu erhalten, bieten wir Ihnen 

ein vielfältiges Fortbildungsprogramm an. Die Teilnahme ist für Mitarbei-

ter*innen der Nachbarschaftshilfe kostenlos, aber auch als verbindlich 

vorausgesetzt.  

Was heißt das für Sie? 

Für die Tätigkeit in der Organisierten Nachbarschaftshilfe benötigen Sie 

zu Beginn einmalig eine begleitende Schulung im Umfang von 30 UE (á 

45 Min.). Dafür haben Sie sechs Monate Zeit (ab Eintrittsbeginn).  

In unserem Fortbildungsprogramm finden Sie Basisschulungen (I+II) 

und Kompaktschulungen. Die Basisschulung bietet Ihnen eine um-

fangreiche Einführung in Ihre Tätigkeit und umfasst 20 UE. Die Kom-

paktschulungen (jeweils 5 UE) dienen der thematischen Vertiefung und 

können nach Interesse und Art des Einsatzes frei gewählt werden. 

  

Für Ihre neue Tätigkeit in der Nachbarschaftshilfe benötigen Sie eine 

Basisschulung (20 UE) und zwei Kompaktschulungen (10 UE). 

Darüber hinaus empfehlen wir allen Helfer*innen die regelmäßige  

Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen (ca. 8 UE/ Jahr).  
Melden Sie sich am besten gleich an – Wir freuen uns auf Sie! 

Kontaktdaten und unser Anmeldeformular finden Sie auf S. 13 und S. 15 
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Einführungsveranstaltung: 
Grenzachtender Umgang („Präventionsschulung B“) 

und Datenschutz 
 

Termin:  Donnerstag, 29. Februar 2024 

Uhrzeit:  16.00 – 18.00 Uhr 

Ort: Beratungs- und Familienzentrum Caritashaus 

   Sophienstraße 33, 76133 Karlsruhe 

Referent*innen:  Silke Achenbach, Präventionsfachkraft  

Barbara Rudolph, Beauftragte Datenschutz 

Caritasverband Karlsruhe e.V. 

Teilnehmerzahl:  12 – 20 Personen 

Anmeldeschluss:  22. Februar 2024 

 
Weitere Termine für Ehrenamtliche des Caritasverbandes Karlsruhe e.V.  

auf Anfrage unter: nachbarschaftshilfe@caritas-karlsruhe.de 

 

Der Dienst der Organisierten Nachbarschaftshilfe basiert auf dem be-

sonderen Vertrauensverhältnis zwischen unterstützenden Nachbar-

schaftshelfer*innen und hilfsbedürftigen Personen.  

Ein achtsamer Umgang miteinander und ein sensibler Umgang mit den 

Daten unserer Nutzer*innen ist in der Organisierten Nachbarschaftshilfe 

daher sehr wichtig.  

Inhalt: 

• Grenzen und Achtsamkeit 

• Begriffserklärung: Grenzverletzung, Übergriff, Missbrauch 

• Täter*innen-Strategien 

• Intervention und Prävention 

• Thema: Menschenwürde und Scham 

• Erklärung zum grenzachtenden Umgang – Erläuterung 

• Thema: Datenschutz und Umgang mit sensiblen Daten 
 

Die Schulung zum grenzachtenden Umgang und Datenschutz ist für alle 

haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des Caritasverbandes ver-

pflichtend und erfolgt in der Regel vor Beginn der Tätigkeit. Nach fünf 

Jahren ist die Teilnahme an einer Auffrischungsschulung erforderlich. 

mailto:nachbarschaftshilfe@caritas-karlsruhe.de
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Basisschulung I – Frühjahr / Sommer 
 

Ort:    Beratungs- und Familienzentrum Caritashaus 

   Sophienstraße 33, 76133 Karlsruhe 

Uhrzeit:   17.00 – 20.45 Uhr (5 UE) 

Anmeldeschluss: 11. April 2024  

    

Termin Inhalte Referent*in 

11.04.2024 
 

Rahmenbedingungen „Ehrenamt“; 
 
Tätigkeit in der Nachbarschafts-
hilfe; 
 
Motivation und Erwartungen 

Claudia Schmidt-
Zoschke 
 
Eva Spitz 
 
Caritasverband 
Karlsruhe e.V. 

18.04.2024 
 

Krankheitsbilder und Veränderun-
gen im Alter 
 
Situation von Angehörigen, Grund-
lagen der Pflegeversicherung, Be-
ratungsangebote in KA 

Dr. Elke Wächter 
Geriatrisches 
Zentrum KA 
 
Inke Jensen 
Pflegestützpunkt 
Karlsruhe 

25.04.2024 
 

Kommunikation, Gesprächsführung 
und innere Haltung; 
 
Aktivierung und Beschäftigungs-
möglichkeiten bei Senioren; 

Claudia Schmidt-
Zoschke 
 
Eva Spitz 

 

02.05.2024 
 

Grenzen des Lebens und Helfens; 
 
Reflexion und Abschlussgespräch: 
„Der/die ideale Helfer*in“ 

Thomas Christl 
Kath. Dekanat KA 
 
Claudia Schmidt-
Zoschke 
 
Eva Spitz 

 

Die Basisschulung umfasst 20 UE. Die weiteren 10 UE, die für die  

Qualifizierung gemäß UstA-VO erforderlich sind, können Sie über die  

Teilnahme an zwei weiteren Kompaktschulungen (á 5 UE) erreichen. 
Ein Zertifikat wird nur bei regelmäßiger Teilnahme (4 Termine) ausge-

stellt. Die Teilnahme an Einzelterminen wird bescheinigt. 
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Basisschulung II – Herbst / Winter 
 

Ort:    Beratungs- und Familienzentrum Caritashaus 

   Sophienstraße 33, 76133 Karlsruhe 

Uhrzeit:   17.00 – 20.45 Uhr (5 UE) 

Anmeldeschluss: 1. Oktober 2024  

 

Termin Inhalte Referent*in 

10.10.2024 
 

Rahmenbedingungen „Ehrenamt“; 
 
Tätigkeit in der Nachbarschafts-
hilfe; 
 
Motivation und Erwartungen 

Claudia Schmidt-
Zoschke 
 
Eva Spitz 
 
Caritasverband 
Karlsruhe e.V. 

17.10.2024 
 

Krankheitsbilder und Veränderun-
gen im Alter 
 
Situation von Angehörigen, Grund-
lagen der Pflegeversicherung, Be-
ratungsangebote in KA 

Dr. Elke Wächter 
Geriatrisches 
Zentrum KA 
 
N.N. 
Pflegestützpunkt 
Karlsruhe 

24.10.2024 
 

Kommunikation, Gesprächsführung 
und innere Haltung; 
 
Aktivierung und Beschäftigungs-
möglichkeiten bei Senioren; 

Claudia Schmidt-
Zoschke 
 
Eva Spitz 

 

07.11.2024 
 

Grenzen des Lebens und Helfens; 
 
Reflexion und Abschlussgespräch: 
„Der/die ideale Helfer*in“ 

Thomas Christl 
Kath. Dekanat KA 
 
Claudia Schmidt-
Zoschke 
 
Eva Spitz 

 

Die Basisschulung umfasst 20 UE. Die weiteren 10 UE, die für die  

Qualifizierung gemäß UstA-VO erforderlich sind, können Sie über die  

Teilnahme an zwei weiteren Kompaktschulungen (á 5 UE) erreichen. 
Ein Zertifikat wird nur bei regelmäßiger Teilnahme (4 Termine) ausge-

stellt. Die Teilnahme an Einzelterminen wird bescheinigt. 
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Kompaktschulungen 

 

„Notfallmanagement bei älteren Menschen“ 

(Erste-Hilfe-Kompaktkurs) 

Datum:  Montag, 13. Mai 2024 

Uhrzeit:   9:00 – 13:00 Uhr (5 UE) 

Ort:    Caritashaus, Sophienstraße 33, 76133 Karlsruhe 

Referent*in:   Antonio Nieto-Berdote („Car-acho”) 

Teilnehmer*innen:  18-20 P. 

Anmeldeschluss: 6. Mai 2024 

Ein „etwas anderer“ Erste-Hilfe-Kurs, bei dem Sie mit Spaß und Witz 
viele Aha-Momente für Ihre Tätigkeit in der Nachbarschaftshilfe mitneh-
men können. 

 

„Wohnen im Alter - Hilfsmittel in der Häuslichkeit“ 

Datum:   Dienstag, 4. Juni 2024 

Uhrzeit:   17:00 – 20:45 Uhr (5 UE) 

Ort:    wird noch bekannt gegeben 

Referent*in:   Daniela Hahn-Schäfer, Wohnberatung 

   Parität. Sozialdienste GmbH 

   N.N., Sanitätshaus Storch + Beller 

Teilnehmer*innen:  15 – 20 P. 

Anmeldeschluss:  28. Mai 2024 

„Wohnen im Alter – am liebsten zu Hause?!“ Im Rahmen dieser Schu-

lung erfahren Sie, wie das möglich ist und welche Hilfsmittel dabei un-

terstützen können. 
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„Supervision und Kollegiale Beratung“ 
(Begleit-Angebot für Nachbarschaftshelfer*innen)  

Datum:   Donnerstag, 4. Juli 2024 

Uhrzeit:   17:00 – 20:00 Uhr (4 UE) 

Ort:     Caritashaus, Sophienstraße 33, 76133 Karlsruhe 

Referent*in:  Claudia Schmidt-Zoschke,  

System. Beratung (DGSF), System. Coaching 

Caritasverband Karlsruhe e.V. 

Teilnehmer*innen:  10 – 12 P. 

Anmeldeschluss:  28. Juni 2024 

Dieses Angebot richtet sich an Nachbarschaftshelfer*innen, die bereits 

tätig sind und Fallbeispiele aus ihrer Praxis mitbringen können. Anhand 

unterschiedlicher Methoden und unter fachlicher Anleitung haben Sie 

die Möglichkeit, Ihre Erfahrungen zu reflektieren und neue Handlungs-

strategien für Ihre Einsätze zu entwickeln. 

 

„Kommunikation bei Demenz - Biographiearbeit“ 

Datum:    Dienstag, 17. September 2024 

Uhrzeit:   17:00 – 20:45 Uhr (5 UE) 

Ort:     wird noch bekannt gegeben 

Referent*in:   Anna Ziegler, Logopädin 

   Geriatrisches Zentrum Karlsruhe 

Teilnehmer*innen:  15 – 20 P. 

Anmeldeschluss:  10.09.2024 

Menschen mit einer demenziellen Erkrankung verlieren nach und nach 

die Fähigkeit zu kommunizieren. Inhalte dieser Schulung: Wie kann  

der Zugang zu der Wirklichkeit der Betroffenen trotzdem gelingen und 

welche Möglichkeiten bieten Methoden des biografischen Arbeitens?  
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„Fachtag Nachbarschaftshilfe“ 

Thema: „Positive Lebensgestaltung im Alter“ 

Datum:   Samstag, 12. Oktober 2024 

Uhrzeit:   9:00 – 13:00 Uhr (5 UE) 

Ort:    St. Martin, Pfarrsaal, Mannheimer Straße 5 

Referent*in:   N.N. 

Teilnehmer*innen:  max. 50 P. 

Anmeldeschluss:  7. Oktober 2024 

Als Nachbarschaftshelfer*in kommen Sie mit den vielfältigen Lebensge-

schichten uns Alltagssituationen von Senior*innen in Kontakt. Möglich-

erweise gibt es Berührungspunkte zu Ihrer eigenen Sozialisation oder 

auch die Sorge, wie Ihr persönliches Älterwerden aussieht? Wir möchten 

diesen Fachtag dazu nutzen, einen positiven Blick auf das Älterwerden 

zu werfen: „Wie schaffe ich Momente der Lebensfreude? Wie sieht der 

optimistische Blick auf mein Leben aus – auch wenn es Einschränkun-

gen gibt? Wie bleibe ich zuversichtlich trotz Krisen und Belastungen im 

Alltag?“  

Der Fachtag dient dem Austausch untereinander. Zudem bietet er einen 

wunderbaren Rahmen für ein herzliches Willkommen an unsere neuen 

Nachbarschaftshelfer*innen. Wir freuen uns darauf, Sie an diesem Vor-

mittag begrüßen zu dürfen. 

  

9:00  Ankommen und Begrüßung 

9:30  Einstieg ins Thema 

10:00 – 11:00 Workshop-Phase I 

11:00 – 11:15 PAUSE 

11:15 – 12:15 Workshop-Phase II 

12:30 – 13:00 Abschluss 

13:00   Mittagsimbiss 
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„Betreuungsrecht – Vorsorgende Vollmachten“ 

Datum:   Dienstag, 12. November 2024 

Uhrzeit:   17:00 – 20:45 Uhr (5 UE) 

Ort:    Herz-Jesu-Stift, Gellertstraße 41, 76185 KA 

Referent*in:  Christine Hahn 

Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF) 

Teilnehmer*innen:  15 – 20 P. 

Anmeldeschluss: 5. November 2024 

„Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung…?“ Die 

Formen der schriftlichen Vorsorge sind vielfältig. Die Schulung liefert ei-

nen Einblick in das Betreuungsrecht. Sie erhalten umfangreiche Infor-

mationen zu den einzelnen Vorsorgedokumenten und haben die Mög-

lichkeit, mit der Referentin zu Ihren Fragen ins Gespräch zu kommen. 

 

„Tankstelle für Teilhabe“ 

Datum:   Donnerstag, 5. Dezember 2024 

Uhrzeit:   17:00 – 20:45 Uhr (5 UE) 

Ort:    Caritashaus, Sophienstraße 33, 76133 Karlsruhe 

Referent*in:   Barbara Heise, Ergotherapeutin 

   Geriatrisches Zentrum Karlsruhe 

Teilnehmer*innen:  10 – 15 P. 

Anmeldeschluss:  28. November 2024 

„Kapazität“ hat einen wichtigen Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit: 

„Da habe ich grad keinen Kopf dafür“ – dieses Zugeständnis kennen wir 

alle. Was hat aber die Kapazität mit den individuellen Fähigkeiten zu tun 

und wie funktioniert in dem Zusammenhang unser Gedächtnis? – mit 

diesen spannenden Fragen werden wir uns beschäftigen.  
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Kontakt  
 
Claudia Schmidt-Zoschke  
Stabsstelle Gemeindecaritas, youngcaritas  
 
Caritasverband Karlsruhe e.V. - Verbandszentrale  
Wörthstraße 2, 76133 Karlsruhe  
Tel.:  0721 921335-285  
Mobil:  0151 1884 6712  
E-Mail: c.schmidt-zoschke@caritas-karlsruhe.de  

 
 
 
Eva Spitz 
Betreutes Wohnen Seniorenzentrum St. Valentin, 
Organisierte Nachbarschaftshilfe 
 
Caritasverband Karlsruhe e.V. - Verbandszentrale  
Wörthstraße 2, 76133 Karlsruhe  
Tel.:  0721 921335-283  
E-Mail: e.spitz@caritas-karlsruhe.de  

 
 
 
Diana Hogger 
Personalwesen 
Organisierte Nachbarschaftshilfe - Abrechnung 

 
Caritasverband Karlsruhe 
Caritasverband Karlsruhe e.V. - Verbandszentrale  
Wörthstraße 2, 76133 Karlsruhe  
Tel.:  0151 – 1888 14 90 
Erreichbarkeit: Mo + Die: 14.00 – 16.00 Uhr, Fr: 10.30 – 12.30 Uhr 
E-Mail: nachbarschaftshilfe@caritas-karlsruhe.de 
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Schulungsorte und Anfahrt 
 
Caritasverband Karlsruhe e.V. 
Beratungszentrum Caritashaus 
Sophienstraße 33, 76133 Karlsruhe 
 
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Straßenbahnhaltestelle Europaplatz / Postgalerie mit den Linien 
1, 2, 3, 4, S1/S11, S2, S5 
 
Anfahrt mit dem PKW: Parkhaus Amalienstraße oder Postgalerie 
(öffentliche Parkplätze begrenzt vor dem Haus vorhanden) 
 
 
Caritasverband Karlsruhe e.V. 
Seniorenzentrum St. Valentin 
Bürgerzentrum Daxlanden – Stadtteilhaus 
Waidweg 1c 
76189 Karlsruhe 
 
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Straßenbahnhaltestelle Waidweg mit der Linie 3 (Richtung Daxlanden) 
 
Anfahrt mit dem PKW: Öffentliche Parkplätze vor dem Haus 
 
 
Caritasverband Karlsruhe e.V. 
Herz-Jesu-Stift 
Gellertstraße 41 
76185 Karlsruhe 
 
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Straßenbahnhaltestelle Philippstraße mit der Linie S5 (Richtung Wörth-
Badeparkt) 
 
Anfahrt mit dem PKW: öffentliche Parkplätze begrenzt vorhanden (in 
einer der Seitenstraßen) 
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Anmeldeformular – Fortbildungsangebot NBH 

Basisschulungen (bitte ankreuzen): 

Basisschulung Frühjahr/ Sommer 2024 O 

Basisschulung Herbst / Winter 2024  O 

 

Kompaktschulungen (bitte ankreuzen oder ausfüllen): 

Fachtag Nachbarschaftshilfe O 

Schulungsangebot (Titel)  ____________________________ 

Schulungsangebot (Titel)  ____________________________ 

 

Name: _____________________________Vorname: _________________ 

Anschrift: ___________________________________________________ 

E-Mail: ______________________________ Tel: __________________ 

NBH-Gruppe: _________________________ seit: _________________ 

Ort, Datum: ________________ Unterschrift: ________________________ 

 

Verbindliche Anmeldung: 

Per Post: 

Caritasverband Karlsruhe e.V. 

Organisierte Nachbarschaftshilfe 

Wörthstraße 2, 76133 Karlsruhe 

Per E-Mail (Scannen oder fotografieren Sie den Anmeldeabschnitt): 

nachbarschaftshilfe@caritas-karlsruhe.de 

Weitere Informationen: 

Claudia Schmidt-Zoschke, Tel.: 0721-921335 285 

Eva Spitz, Tel.: 0721-921335 283 

mailto:nachbarschaftshilfe@caritas-karlsruhe.de
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Suchen Sie eine Sinn-volle Tätigkeit mit individueller  

Zeiteinteilung? 

Möchten Sie sich für ältere Mensch in Ihrer Nachbarschaft  

engagieren? 

Ältere Menschen freuen sich über Gespräche, ein offenes Ohr, gemein-

same Spaziergänge, Vorlesen und kleine Hilfen im Alltag. 

 
 

Werden Sie Teil unserer Nachbarschaftshilfe-Gruppe 

in Ihrem Stadtteil! 

 

Wir bieten regelmäßig Basisschulungen und weiterführende  

Fortbildungen an. Die Teilnahme ist für Nachbarschaftshelfer*innen 

kostenlos.  

Sie haben Interesse, sind aber noch nicht in der Nachbarschaftshilfe 

tätig? Dann melden Sie sich gerne bei uns. Wir beraten Sie zu  

Teilnahmemöglichkeiten und freien Plätzen. 
 

www.caritas-karlsruhe.de/nbh 

nachbarschaftshilfe@caritas-karlsruhe.de 

Telefon: (0721) 921 335 -285 

Caritasverband Karlsruhe e.V., Wörthstraße 2, 76133 Karlsruhe 


