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Fortbildung

24.10.2025 09:00 Uhr - 13:00 Uhr
Psychosoziale Stabilisierung von geflichteten Menschen

Im Mittelpunkt der Online-Schulung stehen die Grundlagen zu den Fragestellungen:
Was sind Resilienz und Schutzfaktoren? Wie kénnen diese Ressourcen gestarkt
werden, um gefluchtete Menschen in belastenden Situationen wirksam zu
unterstutzen?

Gefluchtete Menschen kénnen durch verschiedene MalRnahmen gestarkt werden.
Dazu gehoren der Zugang zu psychosozialer Unterstitzung, Sprachkurse,
Bildungsangebote, soziale Integration und der Aufbau eines sicheren Umfelds.
Wichtig ist auch, ihre Ressourcen und Fahigkeiten zu erkennen und zu férdern, um
ihre Selbstwirksamkeit zu starken und ihnen bei der Bewaltigung ihrer Erfahrungen
zu helfen.

Wir laden Sie herzlich zu unserer Online-Veranstaltung zum Thema "Psychosoziale
Stabilisierung von gefliichteten Menschen™ am 24.10.2025 von 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr ein. Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen die Grundlagen zu den
Fragestellungen: Was sind Resilienz und Schutzfaktoren? Wie konnen diese
Ressourcen gestarkt werden, um geflliichtete Menschen in belastenden Situationen
wirksam zu unterstitzen? In diesem Zusammenhang werden die besonderen
Vulnerabilitats- und Belastungssituationen beleuchtet, denen geflichtete Personen
ausgesetzt sind, und es wird gemeinsam erortert, wie eine gezielte Forderung der
psychischen Widerstandskraft und eine fachliche Unterstitzung erfolgen kann. Ziel
ist es, die Mitarbeitenden in ihrer Handlungssicherheit zu starken.

Um die Veranstaltung noch praxisnaher zu gestalten, laden wir Sie ein, eigene
Fallbeispiele und Fragen bereits im Vorfeld anonymisiert per Mail einzusenden.
Fallbeispiele und Fragen kdnnen Sie gerne senden an: gewaltschutz@caritas-
karlsruhe.de

Die Einreichungen werden an die Referentin weitergeleitet und nach Mdglichkeit im
Online-Seminar aufgegriffen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen interaktiven digitalen Austausch!

Die Fortbildung wird veranstaltet von DeBUG 2.0 Sud - Kontaktstelle fir Baden-
Wirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz und Saarland.

Das Projekt "Dezentrale Beratungs- und Unterstutzungsstruktur fur Gewaltschutz in
Unterkunften fur geflichtete Menschen 2.0" (DeBUG 2.0) ist ein Projekt der
Wohlfahrtsverbande AWO Bundesverband, Deutscher Caritasverband, Diakonie
Deutschland, Deutsches Rotes Kreuz und Der Paritatische Gesamtverband und wird



https://www.gewaltschutz-gu.de/projekte/debug-20
https://www.gewaltschutz-gu.de/projekte/debug-20

vom Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend im
Rahmen des Bundesprogramms "Demokratie leben!" gefordert.

Zielgruppe:

Die Fortbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen sowie an
Leitungskrafte in Unterkinften fur geflichtete Menschen, an Mitarbeitende in
kommunalen Behoérden, Landesbehérden und Beratungsangeboten flr gefllichtete
Menschen.

Termin:
24.10.2025 09:00 Uhr - 13:00 Uhr

Kosten:
Es wird keine Teilnahmegebuhr erhoben.

Veranstaltungsort:
Online Uber Zoom

Referent(inn)en:
Henrike Krismann (")

Ansprechpartner:
Multiplikatorinnen fir Gewaltschutz Isabell Auer und Sabrina Wachter
(gewaltschutz@caritas-karlsruhe.de, +49 (151) 1887 7692)

Veranstalter:
Caritasverband Karlsruhe e.V. Kontaktstelle DeBUG 2.0 Sud (Baden-Wurttemberg,
Bayern, Rheinland-Pfalz und Saarland)

Veranstaltungsnummer:
2410258W



